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Esperienze Lavorative 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  Madrelingua  

                                                                                                                                                                                                                Lingue Straniere 

Capacità e Competenze 
informatiche 

11\04\1985 Milano  

Italiana 
 

- Ist. Arti grafiche Marcello Dudovich Milano (5 anni di studio 1999/2004) 
- Università Cattolica del Sacro Cuore Facoltà di Scienze della Formazione 

Corso di Laurea triennale in Scienze Motorie e dello Sport (3 anni di studio 2004/2007) 
- SOMA School of Osteopathic Manipulation 

Specializzazione in Osteopatia certificato ROI (6 anni di studio 2007/2013) 
 

- Attestato di partecipazione presso la London School of Osteopatich di Pediatria 
Osteopatica 

- Certificato Personal Trainer cft 3 presso I.S.S.A. 
- Certificato Istruttore di nuoto FIN 2 liv. 
- Certificato Istruttore di Acqua Fitness presso EAA 
- Certificato Assistente Bagnante brevettato FIN 
- Certificato Dott. di Composizione corporea e tecniche antropometriche nel fitness 
- Certificato Istruttore di Arrampicata Sportiva 

 
- Osteopata e Personal Trainer presso: 

• Preatonic Club (2004/2006) 
• Maxiform Club (2006/2008) 
• Skorpion & Downtown Milano (2010/2015) 
• Virgin Active Vittorio Emanuele (attualmente) 

 
- Istruttore di Nuoto e Acquafitness presso San Carlo Milano (2012/2015) ed i centri 
Milanosport di: 

• Quarto Cagnino e Arioli Venegoni (2007/2008) 
• Cozzi e Quarto Oggiaro (2008/2012) 

 
- Educatore presso l’associazione Trekking di Novate Milanese 
- Osteopata per l’anno 2013/2014 presso la FISI (Federazione italiana sci) 

       Italiano 

                                                                                                                                                     Inglese 

Patente Europea del Computer (ECDL) 



 


